
Зace ДaНvlя Mедикo-Пr,цaГoГиче cкoГo сoBеTa

MyниципaJIЬнoГo бro.цжетнoгo ДoшкoJlЬнoГo oбpaзoвaтeJlьнoГo yЧpе)кДения

<<[етскийсaДJф11<<Пчелкыг.HypЛaTPесПylликиTaтapстaн>

Tемa:<<oздoРoBltTеЛьHo-paЗBиBaroЩ"ЯpaбoтaсДoшкoЛьникaMи>>(нoвьlе
ПoДхoДЬI к Пpoцессy opгaнизaции Дaнной paбoтьl).

I{ель: oценкa сoсToяния_фrа-зкyльTypнo - oзДopoBиTеJIЬI{oй и поиxoJloГo _

П е ДaГoГи,.. *o, 
-| 

;й;; д'oУ с дo йiсo JIЬникaМ и; p aзp aбoTaTЬ cисTrMy Mеp'

Ь''Б.oo.'вyloшиi aкTиBиЗaции paбoTЬI IlеДaГoГическoГo кoJIЛекTиBa Пo

.цaнIIoMy I{aПpaBЛеI{иIo B paМкax иЗyЧения и BIIе,цpения ФГoC

,цoшIкoЛьнoГo oбpaзoвaния.

ПPoToКoЛ
}Г!5

ПPLICУTCTBOBAЛИ: 1l челoвек
OTсУTсBOBAЛИ: 0
пPигЛAIIIЕнIIЬIЕ: нет

IIOBЕсTкA ЗAсЕ[AHИЯ:
1. ПлaниpoBal{Ие oЗДopoBительнoй paбoтьr с

01 aпpепя 2О20г,

исIToJIьзoBaниеМ ilrTpaДициoннЬIx

aкTиBI{ocти в ДoУ. MoДель 'цBиГaTеJIЬI{oгo

фop' и МrTo.цoB oЗ.цopoBЛения ДoшкoЛЬникoB.

2. Системa лечебнo-пpoфилaкTичеcкoй paбoтьr. Aнaлиз зaбoлевarМoсTи B

ДoУ.
3 . opгaни ЗaЩИЯ paциoнaJlьнoй
pе)киMa в foУ. E ̂ '-  ̂^^-^-
4. oб oб щение МaTеpиaJIa Пo ПpиMе}Iениro з.цop oBЬесб еpегaющиx TrxнoЛoгии B

paбoте с ДеTЬMи.
5. MoделЬ сoxpaнения ЗдopoвЬя ДoшкoЛЬникoB.

6. ПрaктиЧескИе }IaBЬIки <Здopoвье Ha кoHчикax IIaJIЬцеB>).

сЛУIIIAЛИ: пo ПеpBoMy BoIIpoсy ПoBесTки 3acеДaния <<ПлaниpoBaIIие

oз.цopoBительнoй paбoтьr c исПoЛЬЗoBaниеМ IIеTpaДициoнHЬIx фop' и МrToДoB

oзДopoBn eHИЯДoцIкoJIЬникoB. ) сJIyI]IaJIи BЬIсTyIIЛение Mе.цсeстpьt. oнa

скaЗaJla, чTo aкTyaJIьнoсTЬ пpoблемьr ПpеДyПpе}кДения p€BЛиЧньIx зaбoлевaний

oПpеДеЛЯеTся BЬIсoкoй зaбoлеBarМocTьrо .цетей .цoшкoЛЬнoгo BoзpaсTa'

oTpицaTеЛЬHЬIM BЛияниrМ ПoBTopнЬIx cЛyчaеB Ha Их coсToяI{ие ЗДopoBЬя'

фopмиpo3a1{ИеМ pециДиBиpyroщей и xpoниЧеокoй ПaToJIoГии. CyшесTByеT

MнoЖесTBo HеTpaДициoннЬIх MеTo,цoB, IIoЗBoЛЯloщиx pеЦIиTЬ кoMIIЛrкс ЗaДaЧ vT

пpoблем, cToящиx ITrpеД ПrдaГoгaМи.

Этo испoЛЬЗoBaIIие HеTpaДициoннЬIx MеToдoB зaкaЛиBaIIия .цoшкoЛЬникoB :

<Хoiкдение бoсикoм>, <,,{ьtxaTеЛЬнaя ГиМнaсTикa)) и <<Maссaж биoлогически

aкTиBI{ЬIx тoчек TеЛa)). Пеpеuисле}1l{ЬIе MеToДики яBЛяtoTся o.цниMи из

нaибoлее сoBpеMенньIx эффекTиBнЬIX сшoсoбoв с}Iи)кеHия ypoBl{я

зaбoлевaеМoсTи детей Пpи Пoсещении ДoшкoЛЬнoГo yчpr)Iqцения.



ГoЛoCoBAЛИ: ((Зa)) - l 1. <<пpoтиB) - 0, <<вoздеplкaлись>'-O. \
PЕшЕниЕ ПPин'ITO.

CЛУIIIAЛИ:

Пo пятoм}. Boпpoс\ ПoBесТкИ ЗaCеДaъIия <Mo.цеЛЬ сoxpalleътkIЯ З.цopoBья

ДoшкoЛЬHикoB. )) BЬIсТ\-Пи-Iи ПеДaГoГи и сПеЦиaЛисTЬI. oни пpедaTaBуIIw|

paзpaбoтaннЬIе I1\{Il \Io,]еJи сoХpaнения ЗДopoBЬЯ BoсПиTaнникoB сBoиx ГpyПП.

PЕШIИЛИ:
Пpинять инфoprraЦIltо к сBе.]ению. испoЛЬЗoBaTЬ paзpaooTal{нЬIе МoДеЛи

сoxpaнениЯ З.]opoBЬЯ BoсПIlТaннltкoB в свoей ДеяTеЛЬH6сTи.

ГoЛoСoBAJIt: (.Зa)) - l l. .<прoтIlB)) - 0. квoз,цеp)I(aJIисЬ) -0.

PЕIIIЕHIIЕ ПРItHяТo.

CЛУIIIAЛII:

Пo tпестo\I}.BoПpoс\ ПoBесТкIt Зaсе]aния <З.цopoBЬе нa кoнчикax ПaJIЬцеB)

BЬIсTyПиЛa BoсПIlТaте.-rь ТItrtoфеевa Т.М. Злopoвье - эTo сЛox{нoе ПoIIяTие'

кoTopoе paсс}laТpltв €lеТся кaк Пo.-lнoе фиЗическoе' шcиxиЧескoе и сoциaЛЬнoе

блaгoпoл},чIlе. кaк гap\roнич}Ioе сoсТoЯние opГaниЗМa' кoTopoе ПoЗBoЛяеT

чеЛoBекy бьrть aь\TItBtIЬI}t в свoей ){iиЗни' .]oбивaтьсЯ ycПе4oB B paзJlичнoй

ДеяТrЛЬнoсTlt. Jrя:oсти)l(ениЯ Гap}Ioнии с Пpиpo.цoй' сaмим сoбoй

неoбxoДи\{o \чиТЬся зaбoтиТЬсЯ o сBoе\1 З.цopoBЬе с.цеTсTBa.

B нaстoяlЦее Bре\'1Я ИДеT ГIoсToЯtIHьlй пoиск МеToДoB oЗДopoBJIeHИЯ ДеTей B

yсЛoBияХ .]еТскoГo с,aДa. oснoвнaя ЦеЛЬ - сHи)кение ЗaбoЛеBaеI\4oсTvт ДeTeЙ.

Пa.тьчикoBa,l Ги}It{aсTикa яBЛяеTся,1ейственнЬIМ cПocoбoм ПoBЬIшIения

сoI]poTиBЛЯеМoсТи ДеTскoГo opГaнизMa ПpoсTy.цнЬIМ ЗaбoЛеBaI{ияM' a Taк)I(е

сpеДсTBoМ yПpaBЛеHу]rЯ cBoиN4 TеЛoМ, чTo шpе'цoTBpaTиT BoЗМo)IGIocTЬ

BoзHикнoBrHиЯ .цrTcкиX HеBpoЗoB. Pекoмен.цyеTcЯ BсеМ .цеTЯM' oсoбrннo с

pеЧеBьIМи пpoблемaми. Пoльзa oT ПaЛЬчикoвoй ГиMнacTики oгpoМнa.

Paзвитие ToHкиx ДBи}I(ений пaльцеB oчеHЬ Хopoшo BЛияеT I{a

фyнкциoниpoBallиr pеЧеBьIx Зoн кopЬI ГoЛoBнoГo MoЗГa. Инaчe гoвopя, ДeЛaЯ

ЗapяДкy ДЛя П€шЬЧикoB' pебенoк сTиMyЛиpyеT кIIеTки ГoJIoBHoГo MoЗГa, T. К.

MoзГ нaПpЯМyro cBЯЗaн с paбoтoй ПaЛЬЦеB и ДBиГaTrльнoй aкTиBHoсTЬIo

pебенкa. feти, кoTopЬIе prГyЛяpнo ЗaниМaloTся ПaЛЬЧикoBoй ГиМHaсTикoй'

бьtстpее yчaTся ПисaTЬ' ЛyЧше ГoBopяT, oблaДaroт xopоrшей ПaМЯTЬ}o'

paЗBиBaIoT кoopдинaци}o ДBи)кеHий' скopее ycПoкaиBaloTся ПocЛе сTpесca.

PEIШИЛИ:
Пpинять инфopмaциЮ к сBеДениЮ.
ГoЛoСoBAЛИ: ((Зa)) - l 1, <пpoтив>> - 0,
PЕIIIЕHиЕ IIPин'ITO.

ПpедседaтеЛЬ Пr'цaгoГИЧескoГo сoBеTa

Cекpетapь ПеДaгoГическoГo coвеTa

Кaбиpoвa M.T.

Князькинa H.B.
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